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สำนักอนามัยส่ิงแวดลอม กรมอนามัยจัดทำโดย : 

ทางผิวหนังเกิดการระคายเคือง
ผิวหนังอักเสบ

เกิดการระคายเคืองทางดวงตา
ตาแดง มีน้ําตาไหลตลอดเวลา

ทางการหายใจ หายใจติดขัด
วิงเวียนศีรษะ มึนงง

ผลกระทบตอสุขภาพ

น้ํามันกระเด็นเขาตา หายใจนําไอระเหยสารเคมีเขาสูรางกาย สัมผัสทางผิวหนัง

แนวปฏิบัติสําหรับประชาชนกรณกีารรั่วไหลของนํ้ามันดิบในทะเล

1. ติดตามสถานการณและปฏิบัติตาม
คําแนะนําจากหนวยงานรัฐในพ้ืนท่ี

2. หากไดรับผลกระทบจาก
กล่ินน้ํามันร่ัวในพ้ืนท่ี ใหสวมหนากาก

ปองกันสารเคมีตลอดเวลา

3. หลีกเล่ียงการเลนน้ําทะเลในบริเวณ
ท่ีพบการปนเปอนของคราบน้ํามัน

4. หลีกเล่ียงการจับสัตวทะเลในพ้ืนท่ี
ท่ีมีการร่ัวไหลของน้ํามันดิบ

5. สังเกตความผิดปกติของอาหารทะเล
หากมีลักษณะ กล่ิน หรือมีคราบน้ํามัน
ไมควรนําไปบริโภค

6. ผูสูงอายุ เด็กเล็ก หญิงต้ังครรภ
และกลุมผูปวยเร้ือรัง ตองเฝาระวังผลกระทบ
จากการสัมผัสสารเคมีอยางใกลชิด

แนวทางการปฏิบัติตนอยางปลอดภัย
กรณนีํ้ามันดิบรั่วไหลในทะเล
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หากสัมผัสคราบนํ้ามัน ควรรีบลางดวยสบูและนํ้าสะอาดทันที
หากมีอาการคลื่นไส ปวดศีรษะ หายใจลําบาก ควรรีบพบแพทยทันที

อ่านความรู ้เพิมเติม www.multimedia.anamai.moph.go.th


