
20 กรกฎาคม 2564ศูนยสื่อสารสาธารณะจัดทำโดย : 

H o m e   I s o l a t i o n

เมื่อตองแยกกักตัวที่บานเมื่อตองแยกกักตัวที่บาน

จัดเตรยีมบาน การทำความสะอาดการปฏิบัติตัว

การจัดการขยะ

แยกของใชสวนตัว แยกทำความสะอาด

ทำความสะอาด

ของที่สัมผัสบอย

ใชหองนํ้าเปนคนสดุทาย

และทำความสะอาด

ทกุครั้งที่ใช

แยกตัวออกจากครอบครัว
สวมหนากากตลอดเวลา

ลางมือดวยนํ้า และสบู

หรือเจลแอลกอฮอล

เวนระยะหาง 1-2 เมตร

กับคนในครอบครัว 

จัดหองพักใหโปรง

อากาศถายเทไดดี

แบงสัดสวนหองชัดเจน

หรือมฉีากกั้น

ใชถังขยะที่มฝีาปดมิดชิด

มกีารแยกขยะติดเชื้อ

กับขยะทั่วไป หรือติดปายชัดเจน

ฆาเชื้อดวยนํ้ายาฟอกขาว

และผูกปากถงุใหแนน 

1-2 เมตร
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ขยะติดเชื้อ

ขยะติดเชื้อ

มาตรการปองกัน
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เวนระยะหาง สวมหนากาก ลางมือบอยๆ ตรวจวัด
อุณหภูมิ

เวนระยะหาง สวมหนากาก ลางมือบอยๆ ตรวจวัด
อุณหภูมิ

ตรวจเชื้อ
โควิด-19
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โควิด-19
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