
 အလုပ္ရွင္မ်ားအတြက္တာဝန္ရွပိုဂိုလ္

 အလုပ္သမားမ်ား၏အိမ္ကိုဂရုစိုက္

 လုပ်သားများနှင့်မိသားစုဝင်များအတွက်

 အိမ္ႏွင့္အိမ္သာသန္႔ရွင္းမူကို
ဂရုစိုက္ပါ  ဗဟုိေထာက္ပံ့ေရးစီည္းမ်ား

လက္ေဆးျခင္းအ
တြက္ ေရႏွင့္ဆပ္ျပာရွရိန္

အရက္ျပန္ဂ်ယ္

 လက္ခဏာေလ့လာေရးမ်ားအတြ က္
ပဏာမစီစစ္ေပးပါ

သင္ကိုယ္သင္ႏွင့္သင္မိသားစု၏
ေရာဂါလက္ခဏာမ်ားကုိၾကည့္ရႈပါ

 အထည္မ်က္ႏွာဖုံ႔ကိုဝတ္ဆင္
 မ်က္ႏွာကိုမထိပါႏွင့္

လက္မ်ားကိုဆပ္ျပာႏွင့္ေရျဖင့္
ြ   မၾကာခဏေဆးေၾကာပါ

လူစုေဝးေရွာင္က်ဥ္ပါ

ခ်က္ျပဳတ္ထားေသာအစာကိုစားပါ
 အသုံးျပဳျခင္းသို႔မဟုတ္

 သီးျခားစီစားပါ
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