
21 มกราคม 2564ศูนยสื่อสารสาธารณะจัดทำโดย : 

อยางปลอดภัย ไมติด โควิด-19
อยูรวมกันในครอบครัว

ประเมินตนเอง
และคนในครอบครัว

วาเปนกลุมเสี่ยง หรือไม 

หากพบมีไขรวมกับไอ
มีนํ้ามูก จมูกไมไดกลิ่น

ลิ้นไมรับรส ใหไปพบแพทยทันที

รับประทานอาหาร
ปรุงสุกใหม

และใชชอนกลางสวนตัว

ไมใชสิ่งของสวนตัวรวมกัน
เชน ผาเช็ดหนา

ผาเช็ดตัว แกวนํ้า 

ดูแลสุขอนามัย
ดวยการลางมือบอยๆ

ดวยสบูและนํ้า

เมื่อกลับถึงบาน
ลางมือ และอาบนํ้า

เปลี่ยนเสื้อผาชุดใหมทันที

REGISTRATION FORM


