
Family

Free

เลนกับครอบครัว เพื่อน พอแม

ผูเลี้ยงดูเด็กที่มีทักษะและสรางแรงจูงใจ

ในการเลน

คือการเปดโอกาสใหเด็กเลนอิสระตามความตองการ

อยากจะเลน โดยมีมุมเลน ลานเลน สนามเด็กเลน

ที่บาน โรงเรียน ชุมชน ใหเด็กเลนที่ไหนก็ได

ขอใหปลอดภัย  

คือการเลนใหสุข สนุก โดยมีกิจกรรมสื่อ

ของเลนหลากหลาย หางาย ไมซับซอน

เปนไปตามวัย เนนธรรมชาติ

Fun

ผูปกครองควรสนับสนุนใหเด็กเลน อยางนอบ 180 นาทีตอวัน 
และทานอาหารใหครบ 5 หมู เพ�่อใหเด็กเติบโต มีพัฒนาการสมวัย 

ãËŒ¡ÒÃàÅ‹¹...ÊÃŒÒ§ÅÙ¡ãËŒàµÔºâµÍÂ‹Ò§ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢

กรมอนามัยสงเสร�มใหคนไทยสุขภาพดี
จัดทำโดย : ศ ูนยส �อสารสาธารณะ l เผยแพร : ก ันยายน 2563


