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ปอ้งกันได้ แนะลูกหลานดูแลใกล้ชิด

พ้ืนทีม่ีนํ้าขัง ทางต่างระดับ มีสิง่กีดขวาง แสงสว่างไม่เพียงพอ

 ทัง้นี ้การเปลีย่นอิริยาบถหรือท่าทางของผู้สูงอายุ ควรเคลือ่นไหวร่างกายอย่างช้าๆ
เพ่ือปอ้งกันภาวะความดันโลหิตตํ่าอย่างฉับพลัน หน้ามืด เวียนศีรษะ หรือทรงตัวได้ไม่ดี

นอกจากนีค้วรดูแลให้ผู้สูงอายุ กินอาหารทีม่ีประโยชน์ ออกกําลังกายเสริมสร้างกําลังของกล้ามเนือ้
ฝึกการทรงตัว เพ่ือสุขภาพทีด่ีและปอ้งกันการเกิดอุบัติเหตุของผู้สูงอายุ

พ้ืนทีเ่สีย่งเกิดอุบัติเหตุ

ข้อดูแลผู้สูงวัย

ลูกหลานดูแล
อย่างใกล้ชิด

เลือกรองเท้ากันลืน่
เพ่ือช่วยในการทรงตัว

มีราวจับ
หรือราวพยุง

มีแสงสว่าง
เพียงพอ

จัดวางสิง่ของ
ให้เป็นระเบียบ

พ้ืนห้องเรียบเสมอกัน
และเป็นวัสดุทีไ่ม่ลืน่

จัดให้ผู้สูงอายุ
อยู่ชัน้ล่างของบ้าน

ห้องนํ้าไม่ควรอยู่ไกล
จากห้องนอน


