
สวมหน้ากากถูกวิธีสวมหน้ากากถูกวิธี

ป้องกันโควิด19

ลางมือใหสะอาดดวยสบู และน้ำ

หรือเจลแอลกอฮอลทุกครั ้ง

กอนสวมหนากาก และหลังถอดหนากาก

เลือกขนาดของหนากากผา

หรือหนากากอนามัยใหเหมาะสม

และปรับสายใหกระชับกับใบหนา

สวมหนากาก

ใหคลุมจมูกและใตคาง

เวลาตองการพูด หรือ ดื ่ม/รับประทานอาหาร

ไมควรดึงหนากากมาไวใตคาง

แตใหถอดเก็บไวในถุงหรือซองพกพาที ่สะอาด

หนากากผาใหเปลี่ยนทุกวัน หรือเปลี่ยนเมื่อรูสึกเปยกชื้น

ในระหวางวันและซักหนากากผาดวยสบูหรือผงซักฟอก

และตากแดดจนแหง 

หนากากอนามัยที่ใชแลว ทิ้งโดยจับสายคลองหูและถอดออก

โดยไมสัมผัสหนากากใสถุงปดใหสนิท

และทิ้งลงถังขยะที่มีฝาปด
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เผยแพร่ : 8 ธันวาคม 2563


