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การพูดคุยกับเด็กอย่างเปิดใจ ตรงไปตรงมา เอาใจใส่ ปลอบโยน เพ่ือให้ความรู้ความเข้าใจว่าเขามีสิทธิ
ท่ีจะปลอดภัยและไม่ใช่ความผิดของเขาหากเขาอยู่ในสถานการณ์ท่ีไม่เหมาะสม เม่ือเขารู้ว่ามีสิทธิ

ในเร่ืองความปลอดภัยก็จะมีแนวโน้มท่ีจะเล่าเร่ืองราวการถูกล่วงละเมิดได้มากข้ึน

** ในกรณีท่ีทราบว่าเด็กถูกล่วงละเมิดทางเพศ พ่อแม่ควรปฏิบัติตัวกับเด็กเหมือนเดมิและไม่ควรซักถาม
ถึงเหตุการณ์ดังกล่าวโดยไม่จ าเป็น เพ่ือไม่ให้เด็กรู้สึกถูกตอกย ้า **

เด็กหมกมุ่นเรือ่งเพศ
มากเกินไป

มีอาการเปลี่ยนแปลงไปจากปกติ

สังเกตเห็นว่าเด็กไม่ยอมกลับบ้าน
หรือไม่ยอมไปโรงเรียนและ

ดูเหมือนว่าเขาจะกลัว เช่น กลัว
ว่าจะถูกท าร้ายท่ีบ้าน กลัวการไป
โรงเรียนหรือกลัวการเดินทาง
ไปไหนมาไหนกับคนบางคน

เราไม่สามารถทราบได้ว่ามีเหตุการณ์
อะไรเกิดข้ึนกับเด็ก ควรสังเกต
อาการหรือพฤติกรรมท่ีต่างจากไป
เดิมเพ่ิมเติม เช่น น ้าหนักตัวลดลง 
หรือหวาดผวามากยิ่งข้ึนแปลว่าเด็ก
ก าลังถูกล่วงละเมิดอย่างหนัก
จนเกิดความหวาดระแวงและ
ไม่อยากกินอาหาร เด็กจะเก็บตัว
พูดน้อย ไม่กล้าสู้หน้าคนอื่น

บ่อยคร้ังท่ีเด็กท่ีถูกทารุณทางเพศ
จะแสดงความรู้เกี่ยวกับเพศมาก
ข้ึนกว่าท่ีควร เขาอาจแสดง

พฤติกรรมทางเพศหรือใช้ภาษาท่ี
ชัดเจนมากข้ึน

เด็กกลัวบ้านหรือ
กลัวการไปโรงเรียนหรือไม่

สังเกตสัญญาณการถูกล่วงละเมิด

- สัญญาณท่ีมองเห็นได้ เช่น รอยฟกช ้าตาม
ร่างกาย ของส่วนตัวถูกท าลาย ฯลฯ
- สัญญาณท่ีมองไม่เห็น เช่น เด็กท่ีถูกทารุณ
บ่อยคร้ังมักจะแสดงอาการหวาดกลัว ตกใจง่าย 
วิตกกังวล

การเปลีย่นแปลงพฤติกรรม 

สังเกตพฤติกรรมท่ีแตกต่างจากปกติหรือ
มีการจดบันทึกพฤติกรรม เช่น สังเกตเห็นว่าเด็ก
มีอาการนอนไม่หลับ ไม่ค่อยกินอาหาร เก็บตัว

อยู่คนเดียว หรือเกิดอาการก้าวร้าว 


