
หากปว่ย มีไข้
ไอ จามเหนือ่ยหอบ
โทรแจ้ง 1669

ดูแลสุขอนามัยโดยใช้
หลัก 3 ล. ลดสัมผัส เลีย่งจุดเสีย่ง

ดูแลสุขภาพตนเองและสังคม

แยกห้องนอน 
แยกของใช้ส่วนตัว

แยกการทําความสะอาด

ไม่กินอาหารร่วมกับคนในครอบครัว
และแยกล้างภาชนะ ด้วยนํ้ายาล้างจาน

และตากแดดให้แห้ง   

ขยะทีป่นเป้ือนนํ้ามูก นํ้าลาย
ใส่ถุงขยะ 2 ชัน้

ราดด้วยนํ้ายาฟอกขาว
มัดปากถุงให้แน่น

ปิดฝาทุกครัง้ก่อนกดชักโครก
ลดการแพร่กระจายของเชือ้โรค
ทําความสะอาดทันทีหลังใช้ส้วม

พบปะผู้อืน่
ให้สวมหน้ากากอนามัย

ระยะห่างไม่น้อยกว่า 1 เมตร

หลีกเลีย่งการใกล้ชิด
กับผู้สูงอายุ

และผู้มีโรคประจําตัว

งดกิจกรรมนอกบ้าน
งดไปในทีชุ่มชน

งดใช้ขนส่งสาธารณะ

หลังจากกลับมาจากพื้นที่เสี่ยงหลังจากกลับมาจากพื้นที่เสี่ยงวัน

13 มีนาคม 63


