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มากับมากับ

มีไขสูง ปวดกลามเนื้อ ปวดหลัง
ปวดศีรษะมาก ตาแดง เจ็บคอ เบื่ออาหาร

สวมรองเทาบูทยางกันนํ้า ทําความสะอาดที่พัก
ไมเปนแหลงอาศัยของหนู

วิธีปองกันอาการ วิธีปองกันอาการ

วิธีปองกันอาการ วิธีปองกันอาการ

วิธีปองกันอาการ วิธีปองกันอาการ

วิธีปองกันอาการ วิธีปองกันอาการ

วิธีปองกันอาการ วิธีปองกันอาการ

โรคฉี่หนู

โรคนํ้ากัดเทา

โรคทางเดินหายใจ

โรคตาแดง

โรคระบบทาง
เดินอาหาร

เทาเบื่อยเปนหนอง คันตามซอกนิ้วเทา
ผิวหนังลอกเปนขุย ผิวหนังพุพอง อักเสบ

เช็ดเทาใหแหง หากมีบาดแผลควรใช
แอลกอฮอลเช็ดทายาฆาเชื้อ

ครั่นเนื้อครั่นตัว มีไข ปวดศึรษะ คัดจมูก
มีนํ้ามูก ไอ จาม เจ็บคอ ปวดเมื่อยตามรางกาย

ออนเพลีย

ระคายเคือง ปวดตา กลัวแสง นํ้าตาไหล
มีขี้ตามาก หนังตาบวม เยื่อบุตาขาวอักเสบแดง

ไมใชสิ่งของรวมกัน สิ่งสกปรกเขาตารีบลางดวย
นํ้าสะอาดทันที

อุจจาระเหลว มีมูกเลือด ปวดทอง คลื่นไส
อาเจียน ปวดศีรษะ มีไข ปวดเมืื่อยตามตัว

เบื่ออาหาร ตัวเหลือง ตาเหลือง

ทานอาหารที่ปรุงสุกและสะอาด ลางมือใหสะอาด
ดวยสบูทุกครั้ง กอนกินอาหาร และหลังใชหองนํ้า

ดูแลรางกายใหอบอุนอยูเสมอ หลีกเลี่ยงการ
ใกลชิดกับผูปวยที่เปนหวัด ปดปากและจมูก
เวลาไอหรือจาม 

*นอกจากโรคตางๆ แลวยังมีอุบัติเหตุที่พบบอยในชวงนํ้าทวม ไดแก ไฟดูด จมนํ้า เหยียบของมีคม


