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ใช้ช้อนกลางช่วยปอ้งกันโรค เช่น โปลิโอ ไวรัสตับอักเสบ
ไข้หวัดใหญ่ คางทูม รวมทั้งโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัส

ที่พบเชื้อในนํ้าลายอื่นๆ ได้อีกด้วย

เรื่องจริงเตือนใจ

ปลูกฝังสุขนิสัยและสร้างพฤติกรรม
ใช้ช้อนกลางทีถู่กต้อง

ห้ามใช้ช้อนกลางตักอาหารทีก่ินร่วมกัน
เข้าปากโดยตรง

ร้านอาหารและแผงลอยควรเสิร์ฟช้อนกลาง
ทุกครั้งทีก่ินอาหารร่วมกัน

ควรเตรียมช้อนกลางทีส่ะอาดและใช้ช้อนกลาง
ตักอาหารมาใส่ทีจ่านข้าว


