
เคล็ดลับ
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เพิ่มสูงเคล็ดลับ เพิ่มสูง

วันละ           ชั่วโมง
นอนหลับพักผอน

60 นาที ทุกวัน60
กระโดดโลดเตน

รสจืดวันละ     แกว
ดื่มนม

กินไข
วันละ   ฟอง

ชวงเวลาทอง (Golden period) ของเด็กในการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว
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เด็กผูหญิง
จะเริ่มในชวงอายุ 9 - 10 ป

ความสูงจะเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว
จนถึงอายุ 16 - 18 ป
ความสูงจะคอนขางคงที่

เด็กผูชาย
จะเริ่มในชวงอายุ 10 - 12 ป

ความสูงจะเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว
จนถึงอายุ 18 - 20 ป
ความสูงจะคอนขางคงที่


