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หาความรู้เพ่ิมเติมได้จากเฟสบุ๊ค
“9 ย่างเพ่ือสร้างลูก”

ความรู้เพ่ิมเติม www.sasuksure.anamai.moph.go.th วันที่ผลิต 30 เม.ย. 2562

1.เตรียมพร้อมก่อนท้อง

2.ฝากท้องทันที
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3.พบหมอตามนัด

4.กินอาหารที่มีประโยชน์ 5.รู้ความเสี่ยงตนเอง


