
ผลกระทบของ..หัวใจ..ผิดปกติ
• คลอดก่อนก ำหนด
• ควำมดันโลหิตสูงระหว่ำงต้ังครรภ์ ครรภ์เป็นพิษ
• ภำวะตกเลือดหลังคลอด
• ภำวะทำรกโตช้ำในครรภ์
• เพิ่มอัตรำกำรแท้ง
• เพิ่มอัตรำกำรตำยของมำรดำและทำรกในครรภ์

เสริมเกราะป้องกัน..หัวใจ..
• รับประทำนอำหำรท่ีมีประโยชน์ ลดอำหำรเค็ม 

พักผ่อนให้เพียงพอ
• ควบคุมน้ ำหนัก และออกก ำลังกำยท่ีเหมำะสม
• เลิกสูบบุหรี่
• หำกจ ำเป็นต้องใช้ยำ ควรอยู่ภำยใต้กำรดูแล

ของแพทย์อย่ำงใกล้ชิด
• พบแพทย์ตำมนัดทุกคร้ัง

ระบบหัวใจและหลอดเลือด เป็นระบบท่ี
เปลี่ยนแปลงอย่ำงมำกในสตรีต้ังครรภ์ 
เพื่อน ำสำรอำหำรและออกซิเจนไปให้ทำรก
ในครรภ์ อำจส่งผลให้คุณแม่มีควำมเสี่ยงท่ี
จะเกิดควำมผิดปกติของหัวใจได้ 

คุณแม่ที่มีความเสี่ยง
• ต้ังครรภ์ตอนอำยุเยอะ/ต้ังครรภ์แฝด
• สูบบุหรี่
• น้ ำหนักเกินมำตรฐำน
• มีโรคประจ ำตัว (เบำหวำน ควำมดันโลหิตสูง)
• ตนเองหรือคนในครอบครัวมีประวัติควำมผิดปกติ

ของหัวใจ

อาการที่สังเกตได้ ปัสสำวะบ่อย เบื่ออำหำร 
คลื่ น ไส้  ตับ โต  ปอดบวมน้ ำ  หำยใ จล ำบำก 
อ่อนเพลีย นอนรำบไม่ได้ เสมหะมีสีชมพู ไอเป็น
เลือด รู้สึกหัวใจเต้นแรงหรือเต้นไม่เป็นจังหวะ

http://hhdc.anamai.moph.go.th
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