
• 3 คำ�ถ�มสุขภ�พ สู่ก�รมีสุขภ�พที่ดี •

•ทุกครั้งที่คุณพูดคุยกับผู้ให้บริก�รด้�นสุขภ�พ•
โปรดถ�มคำ�ถ�ม 3 ข้อ ดังนี้

ฉันต้องทำ�
อย่�งไรเพื่อ
แก้ไขปัญห�
สุขภ�พ

วิธีก�รแก้ปัญห�
สุขภ�พนี้

สำ�คัญม�กน้อย
เพียงใด

�  ทุกครั้งที่คุณไปพบหมอ พย�บ�ล เภสัชกรหรือผู้ให้บริก�รด้�นสุขภ�พ
�  ก�รเตรียมตัวสำ�หรับก�รรักษ�พย�บ�ล หรือขั้นตอน ก�รรักษ�ต่�งๆ
� เมื่อได้รับย�รักษ�โรค

�  รีบแจ้งให้หมอ,พย�บ�ล,เภสัชกรทร�บว่�คุณยังไม่เข้�ใจในสิ่งที่คุณต้อง
  ปฎิบัติในก�รดูแลสุขภ�พตนเอง 
�  คุณอ�จพูดว่� “ปัญห�สุขภ�พนี้  เป็นเรื่องใหม่สำ�หรับฉัน ช่วยอธิบ�ยให้ฟัง 
   อีกครั้ง? “

�  ทุกคนที่ต้องก�รคว�มช่วยเหลือด้�นสุขภ�พ หรือต้องก�ร
   ทร�บข้อมูลสุขภ�พตนเอง
�  ก�รถ�มคำ�ถ�มจะช่วยให้คุณเข้�ใจสุขภ�พตนเองม�กยิ่งขึ้น

ควรถ�ม 3 คำ�ถ�ม
สุขภ�พเวล�ใด ?

ควรทำ�อย่�งไรถ้�
ยังไม่เข้�ใจปัญห�
สุขภ�พที่เกิดขึ้น ?

ใครบ้�งที่ต้องถ�ม 
3 คำ�ถ�ม
สุขภ�พ ?

3 คำ�ถ�มสุขภ�พ

ฉันมีปัญห�
สุขภ�พ
ด้�นใด

2 31


