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7 วิธีจัดการน า้บรโิภค
ให้สะอาดปลอดภยั

การจัดหาแหล่งน  าที่ถูกสุขลักษณะ
• ระบบประปา 
• ถังเก็บน ้าฝนประจ้าครอบครัว 
• บ่อน ้าตื น ต้องสร้างให้ถูกหลักสุขาภิบาล 

ห่างไกลจากส้วม คอกสัตว์ หลุมฝังกลบ
ขยะ และแหล่งมลพิษ

• บ่อน ้าบาดาล เป็นบ่อน ้าลึก มีปริมาณน ้า
มาก และคุณภาพน ้าอยู่ในเกณฑ์ดี

การกลั่น  เป็นวิธีท้าน ้าสะอาดท่ีเสีย
ค่าใช้จ่ายมากแต่ได้น ้าท่ีบริสุทธิ์ท่ีสุด โดยต้ม
น ้าให้กลายเป็นไอ แล้วปล่อยให้ผ่านไปในท่อ
เย็น ไอน ้าก็จะกลั่นตัวกลายเป็นหยดน ้า 
นิยมน้าไปใช้ในวงการแพทย์หรือใช้ในงาน
อุตสาหกรรมบางอย่าง

การต้ม เป็นวิธีท้าน ้าให้สะอาดท่ีง่าย 
สะดวก ประหยัด และปลอดภัยท่ีสุด โดยต้ม
ให้เดือดอย่างน้อย 5 นาที

การท าให้ตกตะกอน เป็นวิธีท่ีง่ายและ
ใช้กันท่ัวไป โดยแกว่งสารส้มแล้วตั งทิ งไว้
ประมาณครึ่งช่ัวโมง สิ่งสกปรกจะตกตะกอน
ลงไปอยู่ท่ีก้นของภาชนะ น ้ายังอาจมีเชื อโรค
หรือแร่ธาตุต่างๆ อยู่

การกรอง  เป็นวิธีการปล่อยให้น ้าไหล
ผ่านชั นของวัตถุ คือ ทรายละเอียด ทราย
หยาบ ถ่าน กรวดละเอียด กรวดหยาบ อิฐ
หัก เป็นต้น ดิน ฝุ่นละออง และเชื อโรคท่ีลอย
อยู่ในน ้าจะถูกกรอง แต่อาจจะมีเชื อโรค
ปะปนอยู่

การใช้สารเคมี เพื่อต้องการฆ่าเชื อโรค 
สารเคมีท่ีใช้ ได้แก่
• คลอรีน เติมลงในน ้า คนให้ละลาย แล้ว

ดมกลิ่น ถ้าได้กลิ่นคลอรีนเล็กน้อยถือว่า
ใช้ได้ ปิดฝาทิ งไว้ ๓๐ นาที จากนั นเปิด
ฝาเพื่อให้คลอรีนระเหยก่อนจึงน้าไปใช้ได้

• ด่างทับทิม  ละลายด่างทับทิมเข้ากับน ้า
จนเป็นสีชมพูอ่อนก็น้าไปใช้ได้

• ทิงเจอร์ไอโอดีน หยดลงในน ้าประมาณ 
5-6 หยดต่อน ้า 1 ลิตร แล้วตั งทิ งไว้ 
20-30 นาที 

น  าดื่มบรรจุขวด ควรเลือกท่ีไม่มีสี 
ไม่มีกลิ่น ไม่มีการตกตะกอน

ภาชนะทีใ่ชบ้รรจนุ า้ดืม่น า้ใชต้อ้งสะอาด และมีฝาปดิใหม้ดิชดิ 
เพื่อปอ้งกนัสิง่ปนเปื้อน ทั งไมใ่หเ้ป็นแหล่งเพาะพนัธุ์ยงุ

น า้ดื่ม-น า้ใช ้ต้องเป็นน า้ทีส่ะอาดปราศจากสิ่งเจอืปน หรือสารพษิต่างๆ
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ต้มน ้ำให้เดือด
อย่ำงน้อย 5 นำที

7 วิธีจัดการน า้บรโิภค
ให้สะอาดปลอดภยั


